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Mithilfe des spexiellen Tablet-PCs lassen sich einfache, aber ansprechende Aktiviersngen file Karper und Getst durchfiihnen,

dise Freude urd Abweckslung in den Alltag bringen,

Fbg: Kliee bl att-Ginuppe

Klee hlitt-Elanr.:htungen fithren Tablets fiir Menschen mit Demenz ein
Bewohner multimedial betreuen

In Zusammenarbeit mit den Kleeblatt-Hausern wurde ein neuartiger Tablet-PC ent-
wickelt, der vielfaltige, biografiecrientierte Betreuungsangebote ermoglicht. Nach einer
erfolgreichen Testphase setzen inzwischen alle 27 Hauser das neue System ein.

EITA FALEEMNBLURG

Ludwigsburg & Dde ldee entstand
it Kleeblatt Kornpetenzzentrum fur
Menschen mit Demenz in Freuden-
tal Dot beswchite Mare Aurel Engels
geinen eTkranikten Grofvater und er-
kanmte die Problematik, einen kom-
rounikativen Zugang 2o Menschen
it Dernenz zu finden. Konfromtiert
it dieser Herausforderung ent-
wiickelte sich der Gedanke, elnen Ta-
blet-PC mit demenzgerechten Inhal-
ten zur sinmyvallen Akthrerung und
Beschaftigung einzusetzen

Uberzeugt von diesem Ansatz
grimdete Marc Aurel Engels sein
Unternehrmen, das gich auf die Ent-
wicklung sperzieller Medienange-
bote flir Senioren mit kognithren
Eimechrankungen konzentriert. In
Kooperation mit Arzten, Therapeu-
ten, Mlegenden und IT-Spedalisten
entwickelte er irn Laufe des Jahres
2003 als erstes Angebot den Ta-
blet-PC  Mediz Dementia®

Mediale Unterstitzung
per Tablet-PC

Die handlichen Tablet-PCs hieten
eime umfaseende Mediensamm-
lung mit kurzen, lelcht erfassharen
[nhaltem, die dem Interessem und
Fahigkeiten won Demenzkranken
gerecht werden, Das Hauptme-
nii errmédglicht die ‘Wahl mwischen
Filmen, Fotoblichern und -alben,
Splelen und Edtseln. Hinter diesen
Eubriken verbergen sich belspiels-
weise kurze Videoclips mit bekann-
ten Wolksliedern zum Mitsingen,
Tler- und Maturfilme zum Entspan-
nen oder einfache Gedachtnds-
gpdele zurn Biteeln. Der Tablet-PC
ermbglicht sowohl Einzelaktivie-

rungen ale auch die Beschaftigung
im kleinen Gruppen, denn das Gerdt
lasst =lch problemlos an Beamer
oder grofte Blldschirme anschlie-
fien. Die demenzgerechte Medlen-
sammiung wird stetlg erweitert®,
berichtet der Jurist Engels,  und
dabed sorgen wir nicht nur fir eine
sinmvolle Awswahl und Aufhersi-
tung won unterhaktsamen und in-
teraktiven Medien, sondern wir
stellen {ber unsere Kooperation
rdt grofien Medienparinern auch
die Butzungsrechte sicher. Jeder
Tablet-Mutzer bewegt sich damit
im rechtssicheren Baurn.”

Impulsgeber fiir bessere
Kommunikation

Mithilfe des wielfaltigen Medlen-
amgebots kGnnen Betreuungskrif-
te die Interessen der von Demenz
betroffenen  Menschen  einfach
herausfinden und gezielt in der Be-
schaftigungstherapie einsetzen. Ob
die Person positiv auf traditisnells
Volkslieder reagiert oder sich mit
von eindruckerollen Landschafte-
impressionen  ansprechen  ldest,
die Resktionen auf die Medien
sind offemelchtlich einschatzbar,
und zwar wesentlich eindeutiger,
als dber die rein sprachliche Aus-
sinandersetrung.

Darliber hinzus lagsen gich awf
derm meuartigen Tablet-PC indiwi-
duelle Profile it Wiedergabelis-
ten anlegen. Dde Dokurmentation
der gespelcherten Lieblingsfilme
unterstirrt eine systemnatische Be-
treuung, such bel wechselndemn
Flegepersomal. Der Zugriff suf vo-
rangegangens Aktvierungen ist
stellt zudern eine sinmvalle Beswehs-
hilfe fiir Angehdrige dar. Fir die

Menschen mit Demenz Hegen die
Viortedle auf der Hand. Die einfache,
aber ansprechende Akthrlerung fur
Edrper und Gelst bringt mehr Freu-
de und Abweechsihung in den Alltag.
Perstimliche Ernnerungen leben
wieder guf, und die Kommunikadon
wiitd angeregt. Zwischenmenschli-
che Begegnungen werden filr baide
Seiten erlelchibert

Testphase in drei Kleeblatt-
Hausern

Von Januar biz April 2o14 erfolgte
glm erster Praxistest der Tablet-
PCs in dred Kleeblatt-Einrichiungen.
[azu wurden gime beschitzte Ein-

richtung fiir Menschen mit Dernenz
mit herausforderndern Verhalten,

/7 Das System hilft

uns, den biografischen
Ansatz zu unterstiitzen
und den Bewohnern
wertschdtzend mit
ihren individuellen Er-
fahrungen und Fdhig-
keiten zu begegnen //

PROUEKTLEITERIMN SADMIKA TRALITMAMNN

eine Tagespflegeeinrichtung und
gine Wohngruppe fir Menschen
mit Demenz in einem frihen 5ta-
dium ausgewahlt In dieser Phase
arbetteten die Entwickler eng mit
dern Kleehlatt Personal rusarmmen,

APP MACHT FACHWISSEN ZU
DEMENZ UND SCHMERZ VERFUGBAR

it Plege kompakt stellt atacama Software eine spezielle Arwendung mit
Fachwissen zu den Themen Demenz und Schrmerz bereit. Zusammen mit
der Universitdt Bremen entwickelt der Bremer [T-Dienstleister und Plege-
spezialist im Eahmen eines Projektes die gleichnamige Wissensdatenbanlk
LDamit méchten wir den Pllegenden sine Wissensgrundlage in werstand-
licher Formi an die Hand geben, auf der sie fundiert und evidenzbasiert
ihre Entscheidungen treffen kinnen®, erlautert atacama-Ceschaftsfihrer
D Jirgen Deitmers das el des varhabens.

Dabei ersetzt die App zeitavfwidndige und komplizierte Literaturrecher-
chen mit anschlieBender kritischer Beurteilung der gefundenen Studien
Amwvender kinnen Uber eine Freitextsuche oder einer kontextbezogenen
Suche in Form einer Minlanamnese Wissen zu den Pflegethemen Demenz
und schmerz recherchieren. Ak Ergebnis erhalten die Fllegekrifte in Form
eines Artikels fertig formulierte und synthetisierte Studienzusammentas-
sungen. Danach kdnnen die beschriebenen MaBnahmen in Aushandlung
mit den eigenen pflegerischen Erfahrungen, den Bedlrfnissen des zu
Fflegenden und den dkonomischen Gegebenheiten angewendet werden”,

50 Deftrmers.

Uber die Datenbank fliedt verfiigbares Forschungswissen in die praktische
Pflegearbeit ein. ,Da die aufgefihrten Pflegeinterventionen begrindet
und wissenschaftlich belegt werden, konnen Pllegende ihr vor allem auf
Erfahrungen basiertes Handeln erweitern und so den Pflegebedirftigen
bestmibglich pflegerisch versorgen®, flhrt der Geschaftsfihrer aus. Micht
zulletzt ergibt sich durch die wissenschaftliche Arbeitsweise eing imerdis-

ziplinare Anerkennung.

Pflegekrafte kinnen die Wissensdatenbank awch wolktindig per
Webbrowser im Inter- oder Intranet eder integriert in ein vorhandenes

Pflegeinformationssystem nutzen.

Jn der Praxis kamen wichtige An-
Tegungen und weitere Anwen-
dungsezenarien aus den Relhen des
Fflege- und Betreuungspersonals”,
erlautert Engels, .die Inhalte der
Mediensarmnmiung wurden ange-
passt, manches erginzi, manches
entfernt. S0 gelang es uns, ein zll-
tagstaugliches Instrument zur Ver-
fugung zu stellen.”

Monika Trautrnann, die als re-
glonale  Pflegedienstleiterin  das
Elotprojekt in den drei Eleeblatt
Einrichtungen hetreute, werteote
anachliefiend die Erfahrungen it
den Teblet-FCs in der Aktivierungs-
theraple aus. Das Ergebnls war ein-
deutig. Eimerselts war eine signi-
fikante Stelgerung der Lebensqua-
litdt der Bewohner spilrbar, und
andererseits war ein erlelchterter
Zugang des Betrewungspersonals
zu dem dernenten Bewohnern
verzeichnen. Die Mitarbeiter zeig-
ten sich begedstert, da sle nun elnen
schmellen Zugriff zu einem nitz-
lichen Instrurment haben, mit dem
sle Bewohner abholen ader zus
einem herausfordernden Verhalten
im eime ausgeglichene Atmosphire
zurickholen kdnnen.

Eingefiihrt in allen
27 Einrichtungen

Mach demn erfalgrelchen Verlauf der
Testphase wurde der spezielle Ta-
blet-PC imn August fir alle 27 Klee-
blatt Einrichtungen angeschafit. n
den folgenden Monaten erfolghe die
Schulung der Sorialdienste sowdle
aller Betrewungs- und Flegekrafte.
Bie Ende des letzten lahres waren
schieflich alle Bewchnerprofile
it individuellen Wiedergabelisten
angelegt. Auch die Evangelische
Helmstiftung, Stuttgart, setzt in-
Twischen auf diesen Technikeinzatz
in der Betreuung [wie CAEEkankTet
berichtete]., Das Systern hilft une in
der professionellen Pflege, den bio-

grafischen Ansatz zu unterstiftzen
und den Bewohnern wertschatzend
mit ihren individuellen Erfahrun-
gen und Fehigkeiten zu begegnen®,
reslimniert Projpektledterin Mondka
Trautmann Ee igt gin sinrenll er-

// Die Tablet-PCs
verbessern nicht nur
das Lebensgefiihl un-
serer Demenzkranken,
sondern sind eine
enorme Entlastung fiir
deren Betreuer und

Pflegekrdfte //

GESCHAFTSFOHRER WALTER LEES

ganzendes Programrn, urn den von
Demenz Betroffenen  Sicherhedt
und das Gefiihl der Geborgenhedt in
unseraen Einrichtungen ru geben”

Auch Walter Llees, Geschafts-
flihrer der Kleeblatt Pllegeheime, ist
ufrieden it der Einfihrung der
multimedialen Gerite in den Pfle-
gealltag: e Tablet-PCs verbessermn
nicht nur das Lebensgefihl] uncerer
Demenzkranken, sondermn sind eine
enarrme  Entlastung flir deren Be-
teuer und Filegekratte.”

0 Dée Awtorin st in der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit der Klee-
blatt Pflege gGmbH tatig:
wivew kleeblatt-ggmbh.de;

Infos zum Tablet-PC
LMedia Dementiaz™
vivow.mediadementia.de



